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rregullat e sigurise ne laborator jané thelbésore pér té siguruar njé ambient té sigurt, efikas dhe té
kontrolluar gjaté kryerjes sé eksperimenteve dhe punés sé pérditshme né laborator. Pavarésisht nga
lloji i laboratorit ? kimik, biologjik, fiziologjik ose teknologjik ? respektimi i rregullave té sigurise éshté
jetik pér mbrojtjen e punonjésve, studiuesve, studentéve dhe mjedisit té punés. Kjo artikull ofron njé
udhézues té ploté pér rregullat kryesore té sigurisé né laborator, duke pérfshiré praktikat e duhura,
pajisjet mbrojtése, menaxhimin e materialeve té rrezikshme dhe masat paraprake gé duhet té
ndigen ¢do dité né ambientin laboratorik.

Rregullat e sigurise né laborator jané njé séré udhézimesh, protokollesh dhe praktikash gé synojné
té minimizojné rreziget dhe té parandalojné aksidentet gjaté kryerjes sé eksperimenteve ose punés
sé pérditshme. Ato jané té dedikuara pér mbrojtjen e individéve, mjedisit dhe té dhénave té
réndésishme gé trajtohen né laborator.

Kéto rregulla jané té pércaktuara nga autoritetet lokale, ndérkombétare dhe institucionet arsimore
ose kérkimore, dhe jané té nevojshme pér té krijuar njé mjedis té sigurt ku mund té kryhen puné
shkencore pa pasur pasoja té rénda.
Rregullat kryesore té sigurise né laborator pérfshijné:

- Veshja dhe pajisjet mbrojtése

- Pérdorimi i pajisjeve dhe materialeve té rrezikshme

- Menaxhimi i mbetjeve dhe deponimi i sigurt

- Procedurat e emergjencés dhe evakuimi

- Trajnimi dhe informimi i stafit

Secila nga kéto yjet e sigurisé kérkon vémendje té vecanté dhe respektim strikt pér t& shmangur
incidentet dhe pér té siguruar njé ambient té kontrolluar shkencor.

Veshja dhe pajisjet mbrojtése né laborator
Veshja e duhur

Veshja e pérshtatshme éshté themeli i sigurisé né laborator. Ajo pérfshin:
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- Rrobat laboratorike: Pajisje té vecanta, té forta dhe té pastra qé mbrojné trupin nga spérkatjet
kimike ose biologjike.

- Qepallat mbrojtése: Pér mbrojtjen e syve nga rreziku i spérkatjeve, démtimeve ose ndotjes.

- Maska mbrojtése: Pérdoret kur ka rrezik té inhalimit té gazrave ose tymit toksik.

- Corape dhe képucé té forta: Pér té shmangur depértimin e substancave té rrezikshme né
kémbé.

Pajisjet mbrojtése

Pérvec veshjes, pajisjet mbrojtése té pérshtatshme pérfshijné:
- Goggles ose gepallat mbrojtése pér mbrojtjen e syve.
- Maska respiratore pér mbrojtje nga gazrat toksiké ose grimcat e vogla.
- Guaskat e forta ose dorezat e kimikateve pér mbrojtje té duarve.

- Fustanet e mbrojtjes pér mjedise té rrezikshme.

Kéto pajisje duhet té pérdoren gjithmoné né ményré té rregullt dhe té kontrollohen pér defekte ose
démtime para ¢do pérdorimi.

Menaxhimi i materialeve té rrezikshme dhe deponimi i sigurt
Identifikimi i materialeve té rrezikshme
Cdo laborator duhet té keté njé sistem té qarté pér identifikimin dhe etiketimin e materialeve té

rrezikshme. Kjo pérfshin:

- Etiket me simbolet e rrezikut sipas standardeve ndérkombétare (p.sh., GHS).
- Dokumentacionin e detajuar té materialeve, duke pérfshiré pérshkrimin, sasiné dhe masat e
sigurisé.

Deponimi i materialeve té rrezikshme
Materialet duhet té ruhen né vende té dedikuara, té sigurta dhe té pérshtatshme pér llojin e tyre.

Rregullat pérfshijné:

- Deponimin né kuti t&¢ mbyllura, té pérshtatshme pér llojin e materialit.
- Ruajtjen larg nga burimet e nxehtésisé, drités direkte ose burimeve té jashtme té rrezikut.
- Pérdorimin e ventilimit té duhur pér ambientet ku ruhen substancat kimike ose biologjike.
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Menaxhimi i mbetjeve
Mbetjet kimike ose biologjike duhet té trajtohen sipas rregullave lokale dhe ndérkombétare pér

mbrojtjen e mjedisit. Kjo pérfshin:

- Grupimin e mbetjeve né kategori té vecanta.

- Transportimin dhe deponimin né ambiente té autorizuara.

- Pérdorimin e pajisjeve té€ mbrojtjes gjaté trajtimit t& mbetjeve.
Procedurat e sigurisé gjaté kryerjes sé eksperimenteve
Planifikimi i eksperimenteve
Para fillimit t& ¢do eksperimenti, éshté e réndésishme té keni njé plan té detajuar qé pérfshin:

- Vlerésimin e rrezigeve potenciale.

- Pércaktimin e materialeve dhe pajisjeve té nevojshme.

- Vendosjen e masave paraprake dhe té emergjencés.

Ekzekutimi i sigurt
Kur kryeni eksperimente:

- Vishni gjithmoné pajisjet mbrojtése té nevojshme.

- Respekto rregullat e pérdorimit té pajisjeve dhe materialeve.

- Evito kontaktin direkt me substancat e rrezikshme.

- Monitoroni gjaté gjithé kohés procesin pér shenja té rrezikut ose probleme.
Pas eksperimentsit
Pas pérfundimit té eksperiments:

- Pastroni dhe dezinfectoni pajisjet dhe zonén e punés.

- Depononi mbetjet sipas rregullave té pércaktuara.
- Raportoni ¢do incident ose démtim té mundshém.

Trajnimi dhe edukimi i stafit né rregullat e sigurise
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Pér té siguruar respektimin e rregullave té sigurise, éshté thelbé&sore qgé té gjithé punonjésit dhe
studentét t& marrin trajnime té rregullta. Kéto pérfshijné:

- Trajnime pér pérdorimin e pajisjeve mbrojtése.

- Udhézues pér menaxhimin e materialeve té rrezikshme.

- Procedura emergjente dhe planifikimi i evakuimit.

- Informacion mbi rregulloret lokale dhe ndérkombétare té sigurisé.

Kjo ndihmon né ndérgjegjésimin e stafit dhe krijon njé kulturé

Rregullat e sigurise né laborator jané elemente kyce pér garantimin e mjedisit té sigurt, té kontrolluar
dhe té pérshtatshém pér puné, kérkime ose trajnime shkencore. Siguria né laborator nuk éshté
vetém njé kérkesé administrative, por njé pérgjegjési qé kérkon vémendje té vazhdueshme, disipliné
dhe respekt té rregullave té miratuara pér té parandaluar aksidente, ndotje ose incidente té rénda.
Né kété artikull, do té shqyrtojmé né detaje té gjitha aspektet e réndésishme té rregullave té sigurise
né laborator, duke u fokusuar né dispozitat kryesore, protokollet e emergjencés, kérkesat e trajnimit
dhe masat parandaluese.

Pse éshté e réndésishme siguria né laborator?

Siguria né laborator éshté thelbésore pér disa arsye kryesore:

- Mbrojtja e shéndetit dhe jetés sé punonjésve: Punétorét né laborator pérballen me substanca
kimike, biologjike, rrezatime ose pajisje té rénda qé mund té shkaktojné aksidente té rénda ose
démtime shéndetésore.

- Parandalimi i incidenteve dhe aksidenteve: Rregullat e sigurise u ndihmojné punonjésve té
shmangin gabimet dhe té kuptojné protokollet e duhur pér trajtimin e situatave té rénda.

- Ruajtja e mjedisit: Menaxhimi i sigurt i substancave té rrezikshme dhe i mbetjeve ndihmon né
parandalimin e ndotjes sé ambientit.

- Pérmbushja e standarteve ligjore dhe etike: Shumé vende dhe organizata kérkojné respektimin
e rregullave té sigurise pér té€ shmangur gjobat, ndéshkimet administrative ose mbylljen e laboratorit.

- Krijimi i njé ambienti té besueshém dhe profesional: Njé laborator i sigurt rrit besimin e
punonjésve dhe partneréve, duke krijuar njé ambient ku kérkimet dhe punét praktike kryhen né
ményré té sigurt.

Kriteret kryesore té rregullave té sigurise né laborator

Kéto rregulla jané té bazuara né standarte ndérkombétare dhe praktika mé té mira té industrisé, dhe
pérfshijné disa elementé kyc:
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1. Edukimi dhe trajnimet e punonjésve

- Punonjésit duhet té kalojné trajnime té rregullta mbi protokollet e sigurisé.
- Duhet té kuptojné rreziget e substancave ose pajisjeve gé pérdorin.
- Trajnimet duhet té pérfshijné gjithashtu ményrat e veprimit né rast emergjente.

2. Veshja dhe pajisjet mbrojtése personale (PMP)

- Rrobat e pérshtatshme té punés, mbajtja e syzeve mbrojtése, maskave, dorezave dhe
mbulesave té flokéve jané té detyrueshme.
- Veshjet duhet té jené té pastra dhe té pérshtatshme pér llojin e punés.

3. Menaxhimi i substancave té rrezikshme

- Identifikimi i substancave kimike, biologjike ose radioaktive.

- Pérdorimi i etiketave té garta dhe dokumentacionit té duhur.

- Ruajtja e substancave né vende té pérshtatshme dhe té siguruara.
- Menaxhimi i mbetjeve sipas standardeve té mjedisit.

4. Mbrojtja e pajisjeve dhe ambienteve té punés
- Kontrollimi i rregullt i pajisjeve pér t& shmangur defektet.
- Sigurimi gé ventilimi dhe aspirimi té jené funksionalé.
- Ndérhyrja e shpejté né rast defektesh ose probleme teknike.
5. Procedurat e emergjencés
- Pércaktimi i rrugéve té daljes sé shpejté dhe té sigurt.
- Vendosja e pompave té shpétimit, zjarrit dhe pajisjeve té neutralizimit.

- Trajnimi i punonjésve mbi ményrén e veprimit né raste aksidentesh ose ndodhjes sé
incidenteve.

Detajet e rregullave té sigurise né laborator

Rregullat e sigurise jané té ndara né disa kategori kryesore, secila me kérkesa té vecanta pér té
siguruar mjedis té kontrolluar dhe té sigurt.
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1. Rregullat e veshjes dhe PPE (Pajisjet mbrojtése personale)

- Veshja e pérshtatshme: Rrobat e punés duhet té jené té pastra, té padémtuara dhe té
pérshtatshme pér llojin e punés.

- Pérdorimi i PPE: Doreza, syzet mbrojtése, maskat, mbulesat e flokéve dhe veshjet e mbrojtjes
Sé trupit jané té detyrueshme gjaté trajtimit té substancave té rrezikshme.

- Kontrolli i PPE: PPE duhet té kontrollohet rregullisht pér démtime dhe té pastrohet pas ¢cdo
pérdorimi.

2. Kontrolli i substancave té rrezikshme

- Etiketimi i sakté: Substancat duhet té jené té etiketuar né ményré té garté me emrin, rrezikun,
datén e depozitimit dhe udhézime té tjera té réndésishme.

- Inventarizimi i substancave: Duhet té mbahet njé regjistér i azhurnuar i té gjitha substancave té
pérdorura né laborator.

- Ruajtja e sigurt: Substancat kimike té rrezikshme duhet té ruhen né vende té dedikuara, té
ventilura miré dhe té mbyllura miré.

3. Menaxhimi i mbetjeve dhe ndotjes

- Ndarja e mbetjeve: Mbetjet kimike, biologjike ose radioaktive duhet t& ndahen né ményré té
vecanté.

- Pérdorimi i kontejneréve té duhur: Mbetjet duhet té depozitohen né ené té pérshtatshme dhe té
etiketuar.

- Dérgimi i mbetjeve: Mbetjet duhet t& dérgohen né ményré té sigurt dhe té autorizuar pér riciklim
ose shkatérrim.

4. Procedurat e punés dhe kontrolli i pajisjeve

- Udhézimet e punés: Cdo aktivitet duhet té kryhet duke ndjekur udhézime té shkruara dhe té
miratuara.

- Kontrolli i pajisjeve: Pajisjet duhet té inspektohen rregullisht pér funksionim té duhur dhe té
defektet.

- Pérdorimi i pajisjeve té rrezikshme: Duhet té ndigen protokollet e vecanta pér pérdorimin e
pajisjeve té rénda ose me rrezik té larté.

5. Rregullat e veprimit né rast emergjence
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- Plan i emergjencés: Cdo laborator duhet té keté njé plan té detajuar pér situata té ndryshme si
zjarre, shpérthime, rrjedhje substancash ose aksidente.

- Ekipi i emergjencés: Duhet té keté persona té caktuar pér té vepruar shpejt né rast
emergjencash.

- Pajisjet e shpétimit: Zjarri, oksigjeni, shiringat dhe pajisjet e neutralizimit duhet té jené té lehté té
aksesueshme.

- Trajnimi i stafit: Punonjésit duhet té jené té trajnuar dhe té njohin rrugét e evacuimit, pérdorimin
e pajisjeve té shpétimit dhe protokollet e sigurisé.

Masat parandaluese dhe praktikat mé té mira

Siguria né laborator nuk éshté vetém njé seri rregullash, por edhe njé kulturé gé duhet té kultivohet
cdo dité. Ja disa praktika gé& ndihmojné

QuestionAnswer Cilat jané rregullat kryesore té sigurisé né laborator? Rregullat kryesore
pérfshijné pérdorimin e veshjes mbrojtése, mbajtjen e pajisjeve té pastér, shmangien e kontaktit me
substanca té rrezikshme, dhe respektimin e udhézimeve té stafit té laboratorit. Si duhet té trajtohen
substancat kimike té rrezikshme né laborator? Substancat kimike té rrezikshme duhet trajtuar me
kujdes, té ruhen né vendin e duhur, té pérdoren me pajisje mbrojtése, dhe t& shmangen shpérthimet
ose rrjedhjet gé mund té shkaktojné aksidente. Cfaré duhet té béhet né rast té aksidentit ose
helmimit né laborator? Né rast té aksidentit, duhet té& njoftohet menjéheré stafi i laboratorit, té
largohet personi i prekur nga situata, dhe té ndigen udhézimet pér ndérhyrje té shpejté dhe té sigurt.
A lejohet konsumimi i ushgimit ose pirja né laborator? Jo, konsumimi i ushgimit ose pijeve éshté i
ndaluar né laboratore pér t&€ shmangur kontaminimin dhe ekspozimin ndaj substancave té
rrezikshme. Cila éshté roli i veshjes mbrojtése né siguriné e laboratorit? Veshja mbrojtése, si
pélhura, dorezat, syzet mbrojtése dhe maskat, mbrojné punonjésit nga ekspozimi ndaj substancave
té rrezikshme dhe ulin rrezikun e aksidenteve. Si duhet té ruhen dhe té menaxhohen instrumentet
laboratorike? Instrumentet duhet té ruhen né vende té pérshtatshme, té pastrohen dhe té
sterilizohen né pérputhje me udhézimet, dhe té pérdoren vetém nga personat té trajnuar. Cfaré
duhet té béhet pér té parandaluar aksidentet né laborator? Pér té parandaluar aksidentet, duhet té
ndigen rregullat e sigurisé, té shmangen ndérhyrjet e paplanifikuara, dhe té respektohen udhézimet
e stafit té trajnuar pér pérdorimin e pajisjeve dhe substancave.

Related keywords: siguria ne laborator, protokollet e sigurise, masat e sigurisé, rregullat e

higjienés, mbrojtja personale, evacuimi emergjent, pajisjet mbrojtése, menaxhimi i rrezigeve, trajnim
mbi siguriné, kontrolli i aksidenteve

DIATEZA TE FOLJES
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Diateza te foljes: Njé Udhézues i Ploté pér Kuptimin dhe Pérdorimin e
saj

Diateza te foljes éshté njé koncept thelbésor né gjuhén shgipe gé ndihmon né pércaktimin e rolit té
veprimit né fjali. Ajo shté njé pjesé thelbésore e gramatikés gqé ndikon né ményrén se si trajtohen
veprimet dhe subjektet né gjuhé. Né kété artikull, do té eksplorojmé né detaje kuptimin e diatezés te

foljes, llojet e saj, ményrat e pérdorimit, dhe réndésiné e saj né ndértimin e fjali té sakta dhe té
kuptueshme.

Cfaré éshté diateza te foljes?
Pérkufizimi i diatezés
Diateza éshté ményra se si veprimi i foljes éshté i lidhur me subjektin dhe objektin né njé fjali. Teksa
né gjuhén shqipe kemi folje té pavarura gé shprehin veprim té kryer nga subjekti, diateza tregon se
si éshté e strukturuar veprimi né raport me subjektin dhe objektin.
Né meényré té thjeshté, diateza tregon nése veprimi:
- éshté i drejtpérdrejté (aktiv),
- éshté i pasqyré (pasiv),
- ose éshté i ndérmjetém, ku veprimi éshté i ndérlidhur me té dy palét.
Pse éshté e réndésishme diateza?
Kuptimi i diatezés éshté thelbésor pér té kuptuar dhe ndértuar fjali té sakta né gjuhén shqgipe. Ajo

ndihmon né:

- pércaktimin e marrédhénies midis vepruesit dhe veprimit,

- shmangien e kegkuptimeve,

- pércjelljen e nuancave té ndryshme té kuptimit,

- dhe pérmirésimin e aftésive t& komunikimit né gjuhén e shkruar dhe té folur.

Llojet kryesore té diatezés né gjuhén shqipe
1. Diateza aktive

Né kété rast, folja tregon veprim gé kryhet nga subjekti. Pér shembull:
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- Djali lexon librin.
Kétu, "djali" éshté subjekti gé& kryen veprimin e leximit.
Vecorité e diatezés aktive:

- Subjekti éshté kryesori i veprimit.

- Objektet jané té zakonshme né fjali.

- Pérdoret shpesh me folje té veprimit si: punoj, shkruaj, haj, fluturoj.
2. Diateza pasive
Né kété strukturé, veprimi éshté i pasqyruar ose i ndérlidhur me subjektin né njé ményré gé objekti i
veprimit béhet subjekti i ri i flalisé. Shembull:

- Libri éshté lexuar nga djaloshi.
Kétu, "libri" éshté subjekti i fjalisé dhe éshté né formén pasive.
Vecorité e diatezés pasive:

- Pérdoret pér té theksuar veprimin gé éshté kryer mbi subjektin.

- Shpesh pérfshin folje si "éshté" + pjesé té treté té foljes (pérfshiré né formén passive).

3. Diateza ndérmjetése (refleksive)

Ky lloj pérfshin veprime qgé vepruesi éshté edhe marrési i veprimit. Shembull:

- Vajza vesh rrobat.
- Uné veté shkoj né shkollé.
Vecorité e diatezés refleksive:

- Pérdoret kur subjekti éshté edhe objekt i veprimit.
- Pérfshin folje refleksive si: vishen, lahen, shkojné veté.
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Formimi i diatezés né folje té ndryshme
Forma aktive
Forma aktive éshté forma mé e zakonshme e foljes dhe shprehet nga folje té thjeshta ose té
pérbéra. Pér shembull:
- Uné shkruaj letér.
- Ai punon né fabriké.
Forma pasive
Forma pasive zakonisht ndértohet duke pérdorur foljen "éshté" ose "jané" + pjesé té treté té foljes:
- Letra éshté shkruar nga uné.
- Kénga éshté kénduar nga artisti.
Kéto jané disa ményra pér té ndértuar diatezén pasive:
- Pérdorimi i foljes "&shté" ose "jané" + pjesé té treté.
- Pérdorimi i formave té veprimit né té kaluarén, prezent, ose té€ ardhmen.
Forma refleksive
Pérdoret kur subjekti éshté edhe marrési i veprimit:
- Uné vesh rrobat veté.
- Ata shkojné veté né puné.
Réndésia e diatezés né komunikim dhe shkrim
Pérdorimi i duhur i diatezés pér té shprehur kuptimin e sakté
Pérdorimi i duhur i diatezés éshté kyc pér té shmangur kegkuptimet. Pér shembull, nése pérdorim

formén aktive, fjalia do té theksojé veprimin e kryer nga subjekti. Kur pérdorim formén passive,
theksi vihet tek rezultati i veprimit ose tek veprimi mbi objekt.
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Ndértimi i fjalisé té sakta dhe té kuptueshme
Njé pérdorim i sakté i diatezés ndihmon gé fjalia té jeté e garté dhe e kuptueshme pér lexuesin ose

dégjuesin. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme né shkrime zyrtare, ese, raporte, dhe komunikim té
pérditshém.

Si té mésoni dhe pérvetésoni diatezén né gjuhén shqipe?
1. Studimi i formave té ndryshme té foljeve

Njé nga ményrat mé efektive pér t& mésuar diatezén éshté t& mésoni ndryshimet midis formave
aktive dhe pasive té foljeve.

2. Ushtrime praktike

- Shkruani fjali t& ndryshme duke pérdorur té njéjtin folje né forma té ndryshme.

- Kérkoni té béni pérkthime ose ndérrim té fjalisé nga forma aktive né pasive dhe anasjelltas.
3. Leximi i teksteve té ndryshme

Lexoni libra, artikuj, ose tekste té shkruara né ményré qgé té shihni pérdorimin e diatezés né kontekst
té ndryshém.

4. Késhilla nga mésuesit ose ekspertét té gjuhés

Marrja e udhézimeve nga profesionistét ose pérdorimi i burimeve online mund té ndihmojé shumé
né pérvetésimin e késaj pjese té gramatikés.

Gabimet mé té zakonshme me diatezén dhe si té shmangen ato
Gabimi 1: Pérdorimi i gabuar i formés passive dhe aktive

Njé gabim i zakonshém éshté pérdorimi i pasakté i formés passive né vend té asaj aktive ose
anasjelltas. Pér té shmangur kété, éshté e réndésishme té kuptoni rolin e secilés formé né kontekst.

Gabimi 2: Pérdorimi i pasakté i foljeve refleksive
Shpesh, pérdoret gabimisht forma refleksive pa nevojé ose pa kuptuar gé veprimi &shté refleksiv.

Si té shmangni kéto gabime?
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- Studioni shembuj té shumté.
- Ushtroni shkrimin dhe analizoni fjali té ndryshme.
- Kérkoni feedback nga mésues ose eksperté.

Konkluzioni
Diateza te foljes éshté njé element i réndésish

Diateza te foljes éshté njé shprehje qé mund té tingéllojé e pazakonté pér ata qé nuk jané té njohur
me terminologjiné ose me kontekstin kulturor ku pérdoret. Né kété artikull, do té shpjegojmé né
detaje kuptimin, pérdorimin, réndésiné dhe ndikimin e "diateza te foljes" né gjuhén dhe komunikimin
shqgiptar. Analiza joné do té pérfshijé edhe pérfitimet, sfidat dhe elementét kryesoré qgé lidhen me
kété koncept, duke e béré até té kuptueshém pér studiuesit e gjuhés, mésuesit, nxénésit dhe ¢cdo
person gé éshté i interesuar pér zhvillimin e gjuhés sé tyre amtare.

Cfaré éshté diateza te foljes?

Diateza éshté njé term gramatikor gqé pérshkruan njé lloj forme té foljes gé tregon veprimin e kryer
nga subjekti, por gé né té njéjtén kohé pérfshin ndonjé ndikim té veprimit né dicka ose diké tjetér.
Né gjuhén shqipe, diateza éshté e lidhur kryesisht me ményrén sesi shprehen veprimet gé kané
ndikim né objekt ose né ndonjé gendér té veprimtarisé.

Pér shembull, né foljen "hap”, ekziston diateza aktive ("Uné hap derén") dhe diateza pasive ("Dera
hapet"). Né rastin e paré, subjekti éshté ai gé kryen veprimin, ndérsa né té dytin, veprimi éshté né
ndihmé té objektit ose subjektit t& veprimit duke e béré até té duket se éshté né gjendje té pércjellé
ose té pésojé veprimin.

Diateza aktive dhe pasive
- Diateza aktive: Subjekti éshté ai gqé kryen veprimin. Pér shembull, "Fémija han Eémbeélsirén”.
- Diateza pasive: Subjekti &shté ai qé veprimi i ndodh atij, ose &shté objekti i veprimit. Pér

shembull, "Embélsira po hajohet nga fémija".

Kétu, diateza tregon marrédhénien midis veprimit dhe subjektit ose objektit té veprimit, duke ndikuar
né kuptimin dhe strukturén gramatikore té fjalive.

Réndésia e diatezés né ndértimin e fjalive

Diateza éshté thelbésore pér té ndértuar fjalité né ményré gé té pércjellim sakté kuptimin dhe
nuancat e veprimit. Ajo na lejon té shprehim né ményré té sakté nése veprimi éshté kryer nga
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subjekti, nése éshté né ndonjé ményré pasive ose nése ndonjé veprim ndodh né lidhje me dicka
tjetér.

Pér shembull, duke ndryshuar diatezén, mund té ndryshojmé kuptimin e njé veprimi:

- Aktive: "Ai shkruan letrén." (subjekti &shté ai gé shkruan)
- Pasive: "Letra éshté shkruar nga ai." (objekti tani éshté subjekti i fjalés sé pasme)

Kjo ndryshon ndikimin emocional, fokusin dhe stilin e komunikimit. Né shumé raste, pérdorimi i
duhur i diatezés mund té ndikojé né ményrén sesi marrési e kupton informacionin dhe emocionet gqé
lidhen me veprimin.

Né shkrimtariné letrare dhe stilistiké, diateza éshté mjeti kryesor pér té krijuar ndikim emocional dhe
pér té pércjellé nuanca té ndryshme. Pérdorimi i diatezés pasive, pér shembull, ndonjéheré ndihmon
pér té shprehur ndjenjén e pafuqisé ose pér té theksuar veprimin mbi subjektin e veprimit.

Avantazhet e pérdorimit té diatezés né stilin letrar:

- Lejon krijimin e ndjenjés sé misterit ose té pashmangshmeérisé sé veprimit.

- Ndihmon né ndértimin e stilit t& pasur dhe t& nuancuar.

- Mund té pérdoret pér té ndryshuar fokusin e njé historie ose pér té ndryshuar ményrén sesi
lexuesi percepton ngjarjet.

Faktorét gé ndikojné né pérdorimin e diatezés

Né pérdorimin e diatezés, gramatika éshté vendimtare. Shqipja éshté njé gjuhé gé ofron shumé
mundési pér shprehje té nuancave té ndryshme népérmijet strukturave té ndryshme té foljes.
Diateza pasive, pér shembull, kérkon pérdorimin e foljes "|" ose "j-&" dhe trajtés sé duhur té foljes sé
treté.

Faktorét kryesoré qé ndikojné né pérdorimin e diatezés:

- Stili i shkrimit: né shkrim formal, zakonisht pérdoret diateza pasive pér té dhéné njé ton té
respektueshém ose té pjekur.

- Nuanca emocionale: disa situata kérkojné pérdorimin e diatezés pér té ndjeré njé ndjenjé té
vecanté ose pér té ndryshuar fokusin emocional.

- Konteksti kulturor dhe komunikues: né disa kultura ose situata, pérdorimi i diatezés mund té jeté
mé i zakonshém ose mé i pranuar.
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Réndésia e kontekstit pér zgjedhjen e diatezés

Pérzgjedhja midis diatezés aktive dhe pasive varet shumé nga konteksti dhe géllimi i komunikimit.
Né disa raste, pérdorimi i diatezés aktive éshté mé i pérshtatshém pér té treguar veprimin e kryer
nga subjekti, ndérsa né raste té tjera, diateza pasive éshté mé e pérshtatshme pér té theksuar
veprimin mbi objektin ose pér té shmangur identitetin e kryerésit té& veprimit.

Pérdorimi i diatezés né mésim dhe studim
Pér mésuesit dhe studentét qé studiojné gjuhén shqipe, diateza éshté njé temé gé kérkon vémendje
té vecanté. Ajo éshté thelbésore pér té kuptuar strukturén e fjalive, pér té ndértuar shprehje té sakta
dhe pér té zhvilluar aftésité komunikative.
Konkretisht, mésimi i diatezés pérfshin:

- Shpjegimin e diferencave midis diatezés aktive dhe pasive.

- Ushtrime pér konvertimin e fjalive nga diateza aktive né pasive dhe anasjelltas.

- Pérdorimin e diatezés né shkrim dhe té folur pér té forcuar aftésité stilistike.
Sfida kryesore né mésim
Njé nga sfidat kryesore éshté gé nxénésit shpesh kané véshtirési pér té kuptuar se kur dhe si té
pérdorin diatezén pasive né ményré té sakté, vecanérisht né situata ku shprehja duhet té jeté e
garté dhe e kuptueshme.
Avantazhet dhe disavantazhet e pérdorimit té diatezés
Avantazhet e diatezés:

- Siguron fleksibilitet né shprehje, duke lejuar ndryshimin e fokusit té veprimit.

- Pérmiréson stilin letrar dhe stilistik té shkrimit.

- Ndihmon né pércjelljen e nuancave emocionale dhe sociale.

- Rrit saktésiné dhe pasuriné e gjuhés sé folur dhe té shkruar.
Disavantazhet e diatezés:

- Mund té krijojé konfuzion pér ata gqé nuk jané té njohur me stilin ose gramatikén e saj.
- Pérdorimi i tepruar i pasivitetit mund té béjé
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QuestionAnswer Ce este 'diateza te foljes' ?i cum se manifest?? 'Diateza te foljes' se refer? la
modul in care un verb indic? cine efectueaz? ac?iunea. Se manifest? prin forme verbale diferite care
arat? dac? subiectul face ac?iunea direct sau indirect, precum ?i in cazul uzului pasiv. Care sunt
cele mai comune tipuri de diateze in limba roman?? Cele mai comune tipuri de diateze sunt diateza
activ?, pasiv? ?i reflexiv?. Diateza activ? indic? subiectul ca agent, pasiv? eviden?iaz? ac?iunea
asupra subiectului, iar reflexiv? arat? ac?iunea f?cut? de subiect asupra sa insu?i. Cum se
formeaz? diateza pasiv? in limba roman?? Diateza pasiv? se formeaz? folosind verbe auxiliare
precum 'a fi' la timpul potrivit, urmate de participiul trecut al verbului principal, pentru a indica c?
subiectul sufer? ac?iunea. De ce este important s? in?elegem diateza te foljes in inv??area limbii
romane? In?elegerea diatezei te foljes ajut? la corecta formulare a propozi?iilor, la in?elegerea
textelor ?i la exprimarea clar? a rolului subiectului Tn ac?iune, fiind esen?ial? pentru comunicare
precis?. Ce gre?eli comune se fac in utilizarea diatezei te foljes? Cele mai frecvente gre?eli includ
folosirea incorect? a formei pasive, omisiunea diatezei reflexive sau confuzia intre diateza activ? ?i
pasiv?, ceea ce poate duce la ambiguitate Tn propozi?ii. Exist? reguli speciale pentru utilizarea
diatezei te foljes in propozi?iile complexe? Da, in propozi?iile complexe trebuie s? fi?i atent la
concordan?a verbelor ?i la modul in care diateza se adapteaz? pentru a men?ine claritatea ?i
coeren?a propozi?iei, mai ales in cazul propozi?iilor pasive ?i reflexive.

Related keywords: diateza te foljes, mbéshtetje emocionale, ndihmé psikologjike, shérim

emocional, shérbime psikologjike, trajtim depresioni, koordinim i shéndetit mendor, mbéshtetje pér
shéndetin mendor, shérbime pér mirégenie, késhillim psikologjik

Read the full article online: DIATEZA TE FOLJES

fotot e historia e klases se 6

fotot e historia e klases se 6 jané njé ményré e shkélgyer pér té rikujtuar dhe mésuar mé shumé
rreth ngjarjeve kryesore té historisé sé botés dhe té vendit toné gjaté periudhés sé klasés sé
gjashté. Kéto foto nuk jané vetém déshmi vizuale e ngjarjeve historike, por edhe mjete mésimore gé
ndihmojné nxénésit té kuptojné mé miré kontekstin, zhvillimet dhe ndikimin e ngjarjeve té ndryshme.
Né kété artikull, do té eksplorojmé réndésiné e fotove historike, disa prej fotove mé té njohura té
klasés sé 6, si dhe ményrat se si ato mund té pérdoren pér té zhvilluar njohurité historike té
nxenesve.

Pse jané té réndésishme fotot e historisé né klasén e 6

Fotot historike kané njé rol t& vecanté né mésimdhénie dhe mésimnxénie, vecanérisht pér nxénésit
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e klasés sé 6, té cilét jané né fazén pionier té té kuptuarit té ngjarjeve t& médha té sé shkuarés.
Kétu jané disa arsye kryesore pse fotot e historisé jané té réndésishme:

1. Pérforcojné kujtesén vizuale

Fotot e historisé ndihmojné nxénésit té lidhin ngjarjet me imazhe konkrete, duke e béré mé té lehté
pér ta t&¢ mbajné mend informacionin.

2. Ofron kontekst historik

Fotot shprehin atmosferén e kohés sé caktuar, duke pérfshiré rrobat, mjetet, ambientet dhe njerézit,
duke ndihmuar nxénésit té kuptojné mé miré rrethanat.

3. Nxisin interesin dhe kuriozitetin

Pamjet vizuale té ngjarjeve historike térheqin vémendjen e nxénésve, duke i motivuar ata té
mésojné mé shumé pér té kaluarén.

4. Ndihmojné né zhvillimin e mendimit kritik

Analiza e fotove historike kérkon vlerésim té burimeve dhe interpretim té ngjarjeve, duke nxitur
mendimin kritik tek nxénésit.

5. Lehtésojné mésimin ndérfushor

Fotot lidhen ngushté me mésimet e ndryshme, si gjeografia, shoqéria, kultura, dhe historia, duke e
béré mésimin mé té gjithanshém.

Fotot mé té njohura té klasés sé 6 pér historiné e botés

Né kété seksion do té shgyrtojmé disa prej fotove mé té njohura gé shfaqin ngjarje té réndésishme
historike globale, té cilat shpesh pérfshihen né materialet mésimore té klasés sé 6.

1. Fotografia e Marsit té 1969-és - Neil Armstrong duke zbarkuar né Héné

- Pérshkrimi: Kjo foto ikonike tregon astronautin Neil Armstrong duke vendosur kémbén né
sipérfagen e Hénés gjaté misionit Apollo 11.

- Réndésia: Demonstron arritien e madhe té shkencés dhe teknologjisé, dhe simbolizon
pérparimin njerézor né eksplorimin hapésinor.
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2. Fotos sé Luftés sé Dyté Botérore - Démet né qytetin e Varshavés

- Pérshkrimi: Fotografia tregon rrénojat e qytetit té shkatérruar gjaté luftés, me ndértesa té
shembura dhe njeréz té zhgénjyer.
- Réndésia: Ndérton ndérgjegjésimin pér pasojat e luftés dhe réndésiné e pages.
3. Fotografia e Martin Luther King Jr. - "l Have a Dream"
- Pérshkrimi: Fotografia e kétij momenti historik né marshimin pér té drejtat civile né Uashington.
- Réndésia: llustron luftén pér barazi dhe té drejtat civile té popujve.
4. Fotos sé Clirimit té Berlinit né vitin 1989
- Pérshkrimi: Njé turmé e madhe njerézish duke kérkuar té kalojné murin e Berlinit.
- Réndésia: Simbol i fundit té ndarjes sé Lindjes dhe Peréndimit té Europés dhe fillimit t& njé
epoke té re lirie.
5. Fotografia e Pavarésisé sé Shqipérisé - 28 Néntori 1912

- Pérshkrimi: Fotot e momentit t& shpalljes sé pavarésisé sé Shqipérisé né Vloré.
- Réndésia: Pérfagéson fillimin e shtetésisé sé re dhe luftén pér liri dhe pavarési kombétare.

Fotot historike té klasés sé 6 pér historiné e Shqipérisé

Fokusi né historiné kombétare éshté shumé i réndésishém pér nxénésit e klasés sé 6, pasi ndihmon
né ndértimin e identitetit kombétar dhe kuptimin e ngjarjeve kyce gé kané formésuar vendin toné.

1. Fotografia e Flamurit Shqgiptar
- Pérshkrimi: Fotoja e paré e flamurit kombétar gé valévitet né Lidhjen Shqiptare té Prizrenit.
- Réndésia: Simbol i unitetit kombétar dhe i luftés pér pavarési.

2. Fotografia e Ismail Qemalit dhe Kuvendit té Vlorés

- Pérshkrimi: Momenti kur Ismail Qemali shpall pavarésiné e Shqipérisé né vitin 1912.
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- Réndésia: Pérfagéson momentin historik té& formimit té shtetit shqiptar.

3. Fotot e Luftés sé Paré Botérore né Shqipéri

- Pérshkrimi: Pamje té qyteteve té shkatérruara dhe ushtaréve shqiptaré.
- Réndésia: Tregon sfidat dhe sakrificat gjaté periudhés sé luftés.
4. Fotografia e Gjergj Kastriotit - Skénderbeut
- Pérshkrimi: Ikona e figurés historike té heroit kombétar.
- Réndésia: Pérfagéson luftén pér pavarési dhe mbrojtjen e tokés shqiptare.
5. Fotot e ngjarjeve té réndésishme té periudhés sé pas Luftés sé Dyté Botérore
- Pérshkrimi: Momente té mbledhjeve té Kuvendit té Pérgjithshém té Shqipérisé pér themelimin e
shtetit socialistik.

- Réndésia: Ndérton kuptimin pér periudhén e tranzicionit dhe zhvillimet politike.

Si té pérdorim fotot historike pér mésim mé efektiv né klasin e 6

Pérdorimi i fotove né mésim éshté njé metodé shumé e fugishme, e cila zhvillon aftésité vizuale,
analitike dhe kritike té nxénésve. Ja disa ményra se si mund t?i pérfshini fotot né mésim:

1. Analiza grupore e fotove
- Nxénésit mund té ndahen né grupe dhe té analizojné njé fotografi sé bashku, duke diskutuar pér
ngjarjen, personat, mjedisin dhe réndésiné e sa;.

2. Krijimi i histori sé bazuar né foto

- Nxénésit mund té krijojné tregime ose ese té shkruara duke pérdorur foto si burim inspirimi.

3. Diskutimi i ngjarjeve historike

- Pérdorni foto pér té nxitur diskutime rreth ngjarjeve té caktuara, duke inkurajuar mendimin kritik
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dhe analizén e burimeve té ndryshme.
4. Krijimi i kolazheve dhe prezantimeve vizuale

- Nxénésit mund té krijojné kolazhe me foto dhe té prezantojné ngjarjet historike né ményré
kreative.

5. Pérdorimi i teknologjisé

- Pérdorni platforma online dhe
Fotot e Historia e Klases sé 6: Njé Udhétim népér Kohé dhe Historia
Hyrje
Fotot e historia e klases sé 6 jané njé pasqyrim i pasur i rrugétimit t&¢ mésuesve dhe nxénésve gjaté
vitit shkollor, duke pérmbledhur momente té vecanta, ngjarje té réndésishme dhe emocionet gé
kané shogéruar kété periudhé té réndésishme té jetés edukative. Ato jané mé shumé se thjesht
imazhe; jané déshmi e pérpjekjeve, sukseseve, sfidave dhe bashképunimit gé kané ndodhur gjaté
vitit shkollor.
Réndésia e Fotove té Histori e Klases sé 6
Fotot jané gjuhé universale gé kapin momentet mé té réndésishme té njé periudhe té caktuar. Pér

klasén e 6, ato shérbejné si:

- Memorie e pérhershme: Ruajné kujtimet e fillimeve té edukimit t& mesém.
- Vlera edukative dhe historike: Dokumentojné ndryshimet fizike dhe intelektuale té€ nxénésve.
- Burim inspirimi pér té ardhmen: Tregojné rrugén e zhvillimit personal dhe kolektiv.

Kéto foto pérfshijné shumé momente té ndryshme, duke pérfshiré aktivitete shkollore, festa,
ditélindje, udhétime shkollore, dhe aktivitete jashté klase.

Pérmbajtja e Fotove té Historia e Klases sé 6

- Fotot e Grupit dhe Klases
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Kéto jané fotot kryesore gé kapin té gjithé klasén sé bashku né momente té ndryshme:

- Fotot e para té fillimit té vitit shkollor: Tregon nxénésit té veshur me uniforma, t& buzégeshur
dhe té gézuar pér fillimin e njé kapitulli té ri.

- Fotot e aktiviteteve té pérbashkéta: Si takimet e klasés, lojérat, dhe momentet kur nxénésit
bashkohen pér té ndaré eksperienca.

- Fotot e fundvitit: Momente té festés sé mbylljes sé vitit shkollor, shpérndarja e gmimeve dhe
falénderimeve.

- Fotot e Aktiviteteteve Edukative
Kéto kapin pérpjekjet e nxénésve pér té mésuar dhe pér té pérmbushur detyrat:

- Projektet shkollore: Nxénésit duke prezantuar punimet e tyre, si ese, prezantime, modele apo
skulptura.

- Eksperimentet shkencore: Momente kur nxénésit béjné eksperimente né laborator ose jashté.

- Ndérveprimet me mésuesit: Momente ku mésuesit ndihmojné, udhézojné dhe inkurajojné
nxéneésit.

- Fotot e Festave dhe Ngjarjeve té Vecanta
Kéto jané pjesé dométhénése e jetés shkollore:

- Festat e fundvitit: Performanca teatrale, kéngét, vallja dhe aktivitetet argétuese.

- Ditélindjet: Momente ku nxénésit shprehin gézimin e tyre né ditét e tyre té vecanta.

- Dita e shéndetit dhe sportit: Gara, lojérat sportive dhe aktivitetet jashté klasés.

- Udhétimet shkollore: Ekskursione té ndryshme né vende historike ose natyrore, gé ndihmojné
nxénésit té mésojné jashté mureve té shkollés.

- Fotot e Bashképunimit dhe Solidaritetit

Kéto jané shenjé e lidhjes sé forté mes nxénésve:

- Aktivitetet vullnetare: Ndihma pér komunitetin ose projekte sociale.



K to histori seksi do t ju b jn ti grisni rrobat Document Vol. 2026, Issue 9

- Krijimi i ekipeve pér lojérat sportive ose aktivitete t&€ ndryshme.
- Momentet e bashké&punimit gjaté punés né grup: Si ndarja e ideve dhe ndihma ndérmjet
nxeénesve.
Analiza e Momenteve té Vecanta né Fotot e Historia e Klases sé 6
Momenti i Fillimit té Vitit Shkollor
Ky éshté momenti i paré ku nxénésit dhe mésuesit takohen pas pushimeve verore. Fotot né kété

periudhé tregojné emocionet e ndryshme:

- Entuziazmi i nxénésve pér té paré shokét dhe mésuesit e tyre.
- Déshira pér té mésuar digka té re dhe pér té béré miq té rin;.
- Veshjet e ndryshme té uniformave dhe stilit personal t& nxénésve.

Ky moment shénon fillimin e njé kapitulli té ri, ku ¢cdo nxénés fillon t& ndértojé rrugén e tij né arsimin
e mesem.

Momenti i Pavarésisé dhe Vetébesimit
Gjaté vitit, nxénésit zhvillojné mé shumé vetébesim dhe pavarési. Fotot e tyre gjaté prezantimeve,

projekteve dhe aktiviteteve té pavarura jané déshmi e kétij zhvillimi:

- Nxénésit duke folur publikisht pérpara klasés.

- Prezantime individuale ose né grup.

- Momente kur nxénésit ndihen krenaré pér punén e tyre.
Kéto momente jané shumé té réndésishme pér ndértimin e karakterit dhe aftésive sociale.
Momenti i Fundvitit dhe Cmimet
Fotot e mbylljes sé vitit shkollor jané gjithashtu shumé dométhénése:

- Nxénésit duke marré ¢gmime pér arritjet e tyre akademike dhe sociale.

- Festimet e mbylljes sé vitit, me shoké, familje dhe mésues.

- Momente té& emocioneve dhe pérshéndetjeve té fundit.

Kéto momente shénojné pérfundimin e njé kapitulli dhe nisjen e njé té ri, duke nxjerré né pah
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zhvillimin e gjithanshém té nxénésve.
Vlerésimi i Fotove té Historia e Klases sé 6

Fotot jané mé shumé se thjesht imazhe; ato jané déshmi vizuale e rrugétimit edukativ. Pér t?i
vlerésuar ato né ményré té ploté, duhet té merren parasysh:

- Konteksti i kohés dhe vendit: Ku dhe kur jané béré fotot.
- Emocionet gé transmetojné: Gézim, krenari, dashuri dhe dashamirési.
- Mesazhet gé pércjellin: Bashképunimi, pérpjekja, dhe zhvillimi personal.

Fotot e historia e klases sé 6 jané gjithashtu njé burim pér té rinjté pér té reflektuar mbi periudhén e
tyre té paré té shkollés sé mesme, té kuptojné progresin e tyre dhe té mbajné mend ¢do cast té
vecante.

Konkluzion

Fotot e historia e klases sé 6 jané njé thesar i pasur i kujtimeve gé ndihmojné nxénésit, prindérit dhe
mésuesit té¢ mbajné mend dhe té vlerésojné rrugétimin e pérbashkét. Ato jané déshmi e frymézimit,
pérpjekjes dhe zhvillimit personal dhe kolektiv gé ndodh gjaté késaj periudhe té réndésishme né
jetén e ¢do nxénési.

Duke i ruajtur dhe duke i shikuar ato né ményré té rregullt, mund té rigjenerojné energjiné dhe
motivimin pér sfidat e ardhshme, duke kujtuar gjithmoné se cdo moment i kapur né fotot e historia e
klases sé 6 éshté njé hap drejt sé ardhmes sé ndritur.

Pérfundim

Fotot e historia e klases sé 6 jané njé pasqyrim i vecanté i njé periudhe té paharrueshme, duke
pérmbledhur momente té lumtura, sfida té kapércyera dhe suksese té arritura. Ato jané déshmi e
rritjes sé gjithanshme té nxénésve dhe jané pasuri e gmuar pér ¢do familje dhe komunitet arsimor.
Ruajini ato me kujdes dhe shijojini cdo heré pér té rikthyer kujtime té paharrueshme dhe pér té
frymézuar té ardhmen.

QuestionAnswer Cila éshté réndésia e fotove historike pér klasén e 6-t&? Fotot historike
ndihmojné nxénésit té kuptojné dhe té lidhen me ngjarjet dhe periudhat e réndésishme té sé
kaluarés, duke béré mésimin mé té gjallé dhe té kuptueshém. Cilat jané disa nga fotot mé té njohura
historike qé duhet té njihen né klasén e 6-t€? Disa nga fotot mé té njohura pérfshijné fotografité e
luftés sé Dyté Botérore, fotografiné e Martin Luther King utjé 'l Have a Dream’, dhe imazhet e
ndértimit té Murit té Berlinit. Si ndihmojné fotot historike né mésimin e historiés pér nxénésit e klasés
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sé 6-té? Fotot historike ofrojné njé pamje vizuale té ngjarjeve té kaluara, duke ndihmuar nxénésit té
kuptojné kontekstin dhe té krijojné lidhje emocionale me historiné. A ka ményra té vecanta pér té
pérdorur fotot historike né mésim pér klasen e 6-té? Po, mésuesit mund té pérdorin diskutime
grupore, analiza té detajuara té fotove, dhe krijimin e projekteve artistike bazuar né fotot historike
pér ta béré mésimin mé interaktiv dhe té angazhuar. Cfaré duhet té kemi parasysh kur shohim dhe
analizojmé foto historike né klasé? Duhet t& vémé re detaje té ndryshme, té kuptojmé kontekstin
kohor dhe kulturor, dhe té diskutojmé pér réndésiné dhe ndikimin e ngjarjeve té paragitura né foto.
Pse éshté e réndésishme té mésojmé pér fotot e historisé né klasén e 6-t&? Mésimi i fotove historike
ndihmon né zhvillimin e mendimit kritik, t&€ kuptuarit t&€ ngjarjeve té réndésishme, dhe ruajtjen e
kujtesés kolektive pér t& ardhmen.

Related keywords: fotot e historia, klasa 6, historia e Shqipérisé, mésimi i historisé, foto historike,
ngjarje historike, data historike, figura historike, ngjarje té réndésishme, mésimi i klases sé gjashté
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